time to connect within

6 SPIRAL TN




Be still. Know the truth
of your heart... and
you will find the
Spaces where you can
contribute your Magic
in the world

— Lisa Murray



Fii prezent/a in corpul tau =

la 0 pauza si simte contactul picioarelor tale cu pamantul.
Inspira adanc. Esti aici, acum. Siguranta si stabilitatea ta vin
din aceasta ancorare in prezent.




Reaprinde bucuria micilor placeri

Fa ceva care iti aduce placere pura: asculta muzica
preferata, danseaza, deseneaza, scrie. Creativitatea este un
drum spre tine insuti.




Reconecteaza-te la puterea ta interioara

Scrie 3 lucruri pe care le-ai realizat, oricat de mici. Observa
cum creste increderea in tine cand iti recunosti progresul.



Asculta-ti ritmul interior

Fa un exercitiu simplu: pune mana pe inima, inchide ochii si
Intreaba-te: Ce am nevoie acum? Acorda-ti acest moment de
blandete.



Exprima-ti adevarul ®-

Scrie liber timp de 5 minute, fara filtru. Nu trebuie sa fie
perfect, doar sa fie autentic. Uneori, cuvintele neexprimate
sunt cele care ne blocheaza.




Aiincredere in intuitia ta &

Scrie o intrebare importanta pentru tine pe o foaie si las-o
peste noapte pe noptiera. Dimineata, inainte de orice
altceva, noteaza primul gand sau sentiment care iti vine in
minte. Intuitia vorbeste In soapte—ofera-i spatiu sa fie
auzita.




Conecteaza-te la ceva mai mare decat tine

Priveste cerul, un copac, apa in miscare. Simte ca faci parte
dintr-un ritm mai mare. Viata curge si tu curgi odata cu ea.




It may be that when we no longer
know what to do,
we have come to our real work
and when we no longer know
which way to go,
we have begun our real journey.

— Wendell Berry






Q
+J
n
)]
>
o
(@N
Q
©
|-
=
-
D)
40)
()
40)
4+
O

V

descopera

firdepoveste.ro

WWW


https://firdepoveste.ro/

