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SALUTARI CU
VOIE BUNA

TE INVIT CA IN
URMATOARELE 12
ZILE SA INTRERUPI
MODUL OBISNUIT

DE A VEDEA LUMEA
PRACTICAND
MINUNAREA




Dupa multi pasi facuti prin orase si drumetii, am
constientizat ca in tot acest timp mi-am antrenat
Minunarea. Acele momente erau bulele mele de
reincarcare, prezenta fiind cu micile detalii si
frumusetile ce-mi ieseau in cale.

Asa s-a nascut si practica celor 12 zile de Minuni

Minunate, perfecta pentru inceputul Calatoriei
Solare de la Solstitiu de-larna. Ti-o recomand cu

mare drag de vrei ca la granita dintre cei doi ani sa-ti

potentezi nu doar starea de bine, i si

. receptivitatea la ce e frumos si bine in lumea ta.’




Pentru ca MINUNAREA contribuie la starea noastra de bine si ne reduce stresul,
Iiti recomand sa alegi sa o practici deliberat.

Viata poate fi foarte generoasa cu experiente care sa ne faca sa ne minunam.

Unele sunt din cele care iti taie respiratia, sfideaza logica.

Altele sunt mai marunte, dar tot reusesc sa lase o amprenta in felul cum ne simtim.



Cele 12 zile din 25 decembrie - 5 ianuarie
sunt un moment propice pentru a ne antrena

Antene pentru Minunare.

e Poti rememora experiente trecute care te-au impresionat
e Poti captain prezent ceea ce te incanta

e Iti poti imagina noi posibilititi care iti dau sentimentul de minunare



De-a lungul existentei noastre, mintea noastra se adapteaza si
Invata sa defineasca ceea ce considera a fi

NORMAL

Bazandu-se pe aceasta intelegere interna a lumii, ea anticipeaza
Si prezice ceea ce credem ca ar trebui sa se intample.

Practicand Minunarea poti cataliza noi conexiuni in creier si
implicit activarea de noi oportunitati in timp.



Pur si simplu fii pe faza la ce te minuneaza!
Observa ce efect are asta asupra starii tale.
Cat ti-e de laindemana sa te minunezi?

WO



[recin rea,

Sper ca aceasta practica sa te-nsoteasca mereu, sa
privesti lumea cu ochi noi si sa creezi spatiu
pentru noi posibilitati.

Ofera-ti darul timpului cu si pentru tine! Lasa-te
ghidata de ritmul natural al vietii tale si descopera
magia momentului prezent.
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