7 oy Siw Fige folo

GREETING THE
UGHT WITHIN




Te invit la o calatorie de 7 zile in care 1ti exersezi
sensibilitatea, prezenta si capacitatea de a primi
lumina in toate formele ei.

La final, vei avea nu doar 7 imagini, ci Si 7
momente de introspectie si reinnoire.

Esti gata sa iti incepi diminetile cu un salut catre
lumina?



In fiecare dimineata, timp de 7 zile, iti oferi
un moment de conectare cu lumina - atat

cea din jur, cat si cea din tine.




La rasarit, iti iei un ragaz pentru a observa,
simti si surprinde in imagini acest inceput

proaspat al zilei.




Fie ca faci o fotografie, contempli culorile
cerului sau 1ti notezi un gand, scopul este
sa iti cultivi prezenta si sa 1ti deschizi inima
catre schimbarile subtile care au locin tine
siin lumea din jurul tau.




== CUM practici?
Trezirea devreme, cu intentia de a saluta rasaritul.
Alegerea unui loc care 1ti aduce liniste si inspiratie.
Observarea modului in care lumina diminetii iti influenteaza starea.

Surprinderea unui instantaneu (foto sau in cuvinte) pentru a marca momentul.
Oferirea unui gand de recunostinta pentru noua zi.




Aceasta practica recreatoare te ajuta sa iti creezi un spatiu de conectare cu tine si cu ritmurile naturii,
oferindu-ti beneficii pe mai multe planuri:

Claritate interioara - Observand rasaritul, iti antrenezi atentia si prezenta, ceea ce te ajuta sa iti incepi ziua
cu mai multa liniste si focus.

Sensibilizare la schimbare - Fiecare dimineata e unica, la fel ca si starile tale interioare. Practica te invata
Sa percepi Si sa accepti schimbarile subtile din tine si din jurul tau.

Cultivarea recunostintei - Momentul in care saluti lumina devine un ritual de apreciere a unui nou inceput,
oferindu-ti un cadru pentru a recunoaste darurile zilei.

Imbunatatirea starii de bine - Expunerea la lumina naturala dimineata regleaza ritmurile circadiene,
contribuind la un somn mai odihnitor si la o dispozitie mai echilibrata.

Exprimare creativa - Fie ca surprinzi rasaritul in imagini, cuvinte sau doar in trairea ta interioara, aceasta
practica 1ti stimuleaza creativitatea si 1ti ofera un mod autentic de a documenta propria calatorie.

Reconectare cu magia momentului prezent - In loc sd incepi ziua pe fuga, iti acorzi un timp sacru de a
primi lumina, atat pe cer, cat siin interiorul tau.

Este o invitatie la mai multa constienta, frumusete si liniste in rutina ta zilnica. & Vrei sa incerci?
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https://firdepoveste.ro/

