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Iubirea în toate formele ei – de sine, de alții, de
viață – este cea mai profundă poveste pe care o
purtăm. Dar cât de des ne luăm timp să o explorăm,
să o așternem în cuvinte?

Scrierea unei Epistole Iubirii este o ocazie de a-ți
asculta inima, de a-i oferi glas și de a descoperi ce
simți cu adevărat. Este un dar pe care ți-l faci ție și
poate și altcuiva, dacă alegi să împărtășești.

Nu contează dacă ești experimentată în ale scrisului
sau nu. Tot ce ai nevoie este să fii sinceră. Această
epistolă nu trebuie să fie perfectă, ci autentică.

📋 CE AI NEVOIE?
✍️ Un jurnal sau foi de hârtie pentru notițe.
🪷 Un loc liniștit în care să te simți confortabil.
❤️ Dorința de a-ți oferi timp pentru tine.

🌈 INTENȚIA ACESTEI PRACTICI RECREATOARE:
💌  O inimă mai sinceră: Exprimarea sentimentelor tale
într-un mod autentic și liber, fără teama de judecată.
🔍  O minte mai curioasă: Explorarea unor noi
perspective și descoperirea emoțiilor ascunse, prin
scriere.
🌱 O conexiune mai profundă: Reconectarea cu sinele și
deschiderea către o relație autentică cu tine însăți.

O invitație spre inima ta



Alege un loc liniștit unde te simți confortabilă.

Pune muzică relaxantă, aprinde o lumânare, creează o atmosferă care te conectează

cu emoțiile tale.

Ia-ți un caiet frumos sau o coală de hârtie care te inspiră.

Pe locuri...



Cui vrei să-i scrii? Iată câteva sugestii:

• O persoană dragă: Cineva care ți-a atins sufletul – poate un partener, un prieten, un

membru al familiei.

• Iubirea pierdută sau neîmpărtășită: Poate fi o cale de a elibera emoțiile pe care le

porți.

• Sinele tău: Cea mai importantă relație este cea cu tine însăți.

• Universului sau iubirii în sine: Scrie despre ce înseamnă iubirea pentru tine, dincolo

de o persoană anume.

Alege-ți destinatarul



Nu te concentra pe structura textului sau pe cum arată cuvintele. Scrie ca și cum ai

vorbi din inimă. Iată câteva întrebări care te pot ghida:

• Cum te simți acum față de iubire?

• Ce ai vrea ca destinatarul tău să știe despre tine, despre ce simți?

• Ce ai descoperit despre iubire de-a lungul vieții tale?

• Ce ți-ai dori să primești înapoi de la iubire?

lasă emoțiile să curgă



Aceasta este ocazia ta să spui ceea ce poate nu ai avut curajul să spui până acum.

Emoțiile tale, fie ele frumoase sau dureroase, sunt valide.

Fii blândă cu tine și lasă-ți cuvintele să vindece.

fii vulnerabilă și sinceră



Dacă simți mulțumeste iubirii pentru ce ți-a oferit, chiar dacă uneori a fost greu.

La final reflectă la întrebarea: Ce am descoperit despre mine și despre iubire?

încheie cu recunoștință



EȘTI PREGĂTITĂ ACUM SĂ SCRII?
RESPIRĂ ADÂNC ȘI LASĂ-ȚI INIMA SĂ VORBEASCĂ.
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