


CUPRINS

O invitatie spre Inima ta

Pe locuri

Alege-ti Destinatarul

Lasa emotiile sa curga

Fii vulnerabila si sincera

Incheie cu recunostintd

Lasa-ti inima sd vorbeascd




lubirea in toate formele ei - de sine, de altii, de =] CE Al NEVOIE?

viata - este cea mai profunda poveste pe care o / Un jurnal sau foi de hértie pentru notite.

purtam. Dar cat de des ne luam timp sa o exploram, #» Un loc linistit in care sa te simti confortabil.

Sa 0 asternem in cuvinte? @ Dorinta de a-ti oferi timp pentru tine.

Scrierea unei Epistole lubirii este 0 ocazie de a-ti @ INTENTIA ACESTEI PRACTICI RECREATOARE:

asculta inima, de a-i oferi glas si de a descoperi ce *» O inima mai sincera: Exprimarea sentimentelor tale

simti cu adevarat. Este un dar pe care ti-l faci tie si intr-un mod autentic si liber, fara teama de judecata.

poate si altcuiva, daca alegi sa impartasesti. « O minte mai curioasa: Explorarea unor noi
perspective si descoperirea emotiilor ascunse, prin

Nu conteaza daca esti experimentata in ale scrisului scriere.

sau nu. Tot ce ai nevoie este sa fii sincera. Aceasta O conexiune mai profunda: Reconectarea cu sinele si

epistola nu trebuie sa fie perfecta, ci autentica. deschiderea catre o relatie autentica cu tine insati.



Alege un loc linistit unde te simti confortabila.
Pune muzica relaxanta, aprinde o lumanare, creeaza o atmosfera care te conecteaza
cu emotiile tale.

la-ti un caiet frumos sau o coala de hartie care te inspira.



Cui vrei sa-i scrii? lata cateva sugestii:

» O persoana draga: Cineva care ti-a atins sufletul - poate un partener, un prieten, un
membru al familiei.

* lubirea pierduta sau neimpartasita: Poate fi o cale de a elibera emotiile pe care le
porti.

» Sinele tau: Cea mai importanta relatie este cea cu tine insati.

 Universului sau iubirii in sine: Scrie despre ce inseamna iubirea pentru tine, dincolo

de o0 persoana anume.



Nu te concentra pe structura textului sau pe cum arata cuvintele. Scrie ca si cum ai
vorbi din inima. lata cateva intrebari care te pot ghida:

» Cum te simti acum fata de iubire?

 Ce ai vrea ca destinatarul tau sa stie despre tine, despre ce simti?

» Ce ai descoperit despre iubire de-a lungul vietii tale?

* Ce ti-ai dori sa primesti Tnapoi de la iubire?



Aceasta este ocazia ta sa spui ceea ce poate nu ai avut curajul sa spui pana acum.
Emotiile tale, fie ele frumoase sau dureroase, sunt valide.

Fii blanda cu tine si lasa-ti cuvintele sa vindece.



INCH.

T
Pt

E CU RECUNOSTINTA

Daca simti multumeste iubirii pentru ce ti-a oferit, chiar daca uneori a fost greu.

La final reflecta la intrebarea: Ce am descoperit despre mine si despre iubire?




ESTI PREGATITA ACUM SA SCRII?
RESPIRA ADANC SI LASA-TI INIMA SA VORBEASCA.
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