


CUPRINS

Bun venit

Duminica | - Esti cea care te priveste

Duminica Il - Esti cea care Indrdzneste

Duminica Il - Esti cea care se deschide Vietii

Duminica IV - Esti cea care duce Povestea mai departe

www.firdepoveste.ro



Te invit intr-o calatorie speciala de 4 duminici, =] CE Al NEVOIE?

inspirata din practica ,Advent of the Sun”, moment / Un jurnal sau foi de hartie pentru notite.
de reflectie, eliberare si reconectare cu tine insati, cu #» Un loc linistit in care sa te simti confortabil.
intentia de a crea mai mult spatiu pentru luming, @ Dorinta de a-ti oferi timp pentru tine.

claritate si usurinta in viata ta.
@ INTENTIA ACESTEI CALATORII CREATIVE:

Advent - Sosirea - e anticiparea unui moment de “2 O minte mai usoara: Eliberarea de tipare vechi de

lumina si speranta avand la baza o Asteptare Activa si gandire si de aglomeratia mentala.

o Pregatire Interioara. @ Un suflet mai deschis: Deschiderea catre noi
posibilitati, relatii si oportunitati.

Fiind o practica individuala, ai libertatea sa parcurgi O energie reinnoita: O stare de vitalitate, bucurie si

materialele in ritmul tau, fara presiune. claritate dupa ce renunti la ceea ce nu iti mai serveste.



e @ ARE TE PRIVESTE

Imagineaza-ti ca in aceasta prima duminica din cele 4
aprinzi intaia lumanare speciala, cea care iti permite
sa privesti cu caldura si jucausenie, intelegere si
admiratie la tine Tnsati.

lar pe parcursul acestei saptamani ia-ti timp sa te
observi cu drag si curiozitate. Cine esti acum? Ce ai
devenit in acest an? Ce simti greu si dificil? Ce e
luminos si spatios si plin de viata in lumea ta
launtrica?

O saptamana cu constientizari faine!

po b oo prile B




DUMINICA |
Esti cea care te priveste

Aceasta prima lumanare, pe care o
aprinzi acum, e o invitatie blanda de a
te aseza cu tine insati, ca si cum te-ai
intalni cu o prietena draga pe care n-ai
mai vazut-o de mult. Flacara ei calda te
invaluie si iti aminteste ca esti un
intreg - cu tot ce portiin tine, atat
umbre, cat si lumina.

Pe parcursul saptamanii, poti crea mici
momente de reflectie, poate
dimineata, la o ceasca de ceai, sau
seara, in linistea casei. Intreaba-te cu
blandete:

Cine sunt acum? Observa fara judecata cum ai crescut si cum
te-ai schimbat. Poate exista mici detalii noi - o gandire mai
deschisa, un obicei abandonat, un vis care prinde contur.

Ce am devenit in acest an? Recunoaste drumurile pe care le-
ai parcurs, chiar daca au fost grele. Gandeste-te la lectiile care
te-au modelat, la victoriile mici si mari care te-au facut mai
puternica.

Ce simt greu si dificil acum? Pune mana pe inima si lasa-ti
greutatile sa fie vazute. Acorda-le un spatiu sigur, fara
presiunea de a gasi solutii imediat.

Ce e luminos, spatios si plin de viata Tn lumea mea
interioara? Descopera ce te face sa te simti libera, conectata si
vie - poate o pasiune redescoperita, un sentiment de
recunostinta sau o legatura profunda cu cineva drag.












N\

ncearca sa pastrezi aceasta stare de joaca si curiozitate pe
parcursul saptamanii.

N\

n fiecare moment, lasa lumanarea sa-ti aminteasca: te poti
orivi cu dragoste, asa cum esti acum. @




ESTI CEA CARE INDRAZNESTE

observi cu ochi noi si curiozitate. Ce oportunitati iti ies
in cale? Ce din interiorul tau vrea sa fie exprimat?
Unde increderea ta a prins radacini si unde este mai
firava? Ce apreciezi cel mai mult la felul tau de a fi?

Imagineaza-ti ca in aceasta a doua duminica din cele 4
aprinzi a doua lumanare speciala, cea care Tti

lumineaza talentele, darurile si pasiunile tale.

lar pe parcursul acestei saptamani ia-ti timp sa

O saptamana cu constientizari faine!

e b ol prosgle




DUMINICA II
Esti cea care Indrazneste

Aceasta a doua lumanare, pe care o
aprinzi acum, aduce cu ea un licar al
recunoasterii — al darurilor unice care
te definesc si al pasiunilor care iti
hranesc sufletul.

Flacara ei iti sopteste ca ceea ce porti
In tine este pretios si merita sa fie
Impartasit cu lumea.

Pe parcursul saptamanii, lasa-te
ghidata de aceasta lumina blanda si
intreaba-te cu sinceritate:

Ce oportunitati imi ies in cale? Fii atenta la micile semne,
intamplari sau invitatii care te indeamna sa cresti sau sa creezi.
Uneori, oportunitatile apar sub forma unor sanse neasteptate,
lar alteori se nasc dintr-o idee care nu-ti da pace.

Ce din interiorul meu vrea sa fie exprimat? Poate simti
dorinta sa creezi ceva nou, sa impartasesti o poveste, sa incerci
ceva ce te inspira sau sa-ti urmezi o chemare veche, dar uitata.
Da-ti voie sa dai glas acestor impulsuri.

Unde increderea mea a prins radacini? Unde este mai firava?
Recunoaste momentele in care ai simtit siguranta si putere in
tine. Acolo unde increderea e inca fragila, priveste cu blandete:
ce sprijin ai nevoie pentru ca ea sa creasca?

Ce apreciez cel mai mult la felul meu de a fi? Ofera-ti timp sa
te bucuri de lucrurile care te fac unica - fie ca e vorba de curajul
tau, de creativitatea ta, de bunatatea ta sau de umorul tau.












Pe masura ce flacara lumanarii te inspira, aminteste-ti ca
esti cea care indrazneste sa viseze, sa creeze si sa fie

autentica.

Aprinde-ti increderea, pentru ca lumea are nevoie de
darurile tale exact asa cum sunt.




SRR @ A RE SEDESCHIDE VIETII

Imagineaza-ti ca in aceasta a treia duminica din cele 4
aprinzi a treia lumanare speciala, cea care te invita sa
te deschizi vietii cu curiozitate, vulnerabilitate si
incredere.

lar pe parcursul acestei saptamani, lasa lumina ei sa
te invaluie si sa te ghideze in a explora cu blandete: Ce
ti se pare ca bate la usa inimii tale, cerand sa fie
primit? Unde poti crea mai mult spatiu pentru bucurie
Si spontaneitate? Ce temeri te retin? Unde simti ca
viata curge natural si usor?

O saptamana cu constientizari faine!

e b ol prosgle




DUMINICA IlI
Esti cea care se deschide Vietii

Imagineaza-ti ca in aceasta a treia
duminica din cele 4 aprinzi a treia
lumanare speciala, cea care te invita
sa te deschizi vietii cu curiozitate,
vulnerabilitate si incredere.

lar pe parcursul acestei saptamani,
lasa lumina ei sa te invaluie si sa te
ghideze in a explora cu blandete:

Ce ti se pare ca bate la usa inimii tale, cerand sa fie primit?
Poate e 0 emotie, o dorinta sau o oportunitate pe care ai ezitat
sa 0 accepti pana acum.

Unde poti crea mai mult spatiu pentru bucurie si
spontaneitate? Cauta acele momente mici in care te poti lasa
surprinsa de frumusetea din jurul tau - o intalnire, o
conversatie, o intamplare.

Ce temeri te retin si cum poti sa le privesti cu blandete?
Fiecare teama are o poveste, iar uneori, doar observarea ei
poate sa elibereze noi energii si perspective.

Unde simti ca viata curge natural si usor? Poate fi in relatiile
tale, In munca ta sau in momentele de liniste. Exploreaza acele
locuri unde deschiderea ta fata de viata a prins radacini.












Pe masura ce saptamana trece, aminteste-ti ca esti cea
care se deschide vietii — cu toate darurile ei, cu tot
necunoscutul si cu toate surprizele care te asteapta.

Flacara lumanarii iti aminteste ca fiecare pas inainte este o
sarbatoare a curajului tau.




saREe s G REDUCE POVESTEA MAI DEPARTE

Imagineaza-ti ca in aceasta a patra duminica din cele 4
aprinzi ultima lumanare speciala, cea care iti
lumineaza drumul si te incurajeaza sa duci povestea
mai departe - povestea ta, povestea vietii, povestea
darurilor tale pentru lume.

lar pe parcursul acestei saptamani, lasa lumina ei sa
te inspire sa reflectezi: Ce capitol din povestea ta simti
ca se incheie acum? Ce valori, experiente sau lectii vrei
sa transmiti mai departe? Cum poti onora relatiile,
momentele si contributiile care te-au adus aici?

Ce poveste noua simti ca incepe sa prinda

viata in tine?

O saptamana cu constientizari faine!

b S peit




DUMINICA IV
Esti cea care duce Povestea mai
departe

Imagineaza-ti ca in aceasta a patra
duminica din cele 4 aprinzi ultima
lumanare speciala, cea care iti
lumineaza drumul si te incurajeaza sa
duci povestea mai departe - povestea
ta, povestea vietii, povestea darurilor
tale pentru lume.

lar pe parcursul acestei saptamani,
lasa lumina ei sa te inspire sa
reflectezi:

Ce capitol din povestea ta simti ca se incheie acum? Poate
ca e timpul sa lasi Tn urma ceva ce nu-ti mai serveste si sa
privesti inainte cu speranta.

Ce valori, experiente sau lectii vrei sa transmiti mai
departe? Gandeste-te la modul in care poti impleti firele
trecutului in tesatura viitorului tau.

Cum poti onora relatiile, momentele si contributiile care
te-au adus aici? Reflecteaza asupra conexiunilor care au dat
sens calatoriei tale.

Ce poveste noua simti ca incepe sa prinda viata in tine? Da-
ti voie sa visezi la ceea ce urmeaza - sa simti emotia
inceputurilor si curajul de a crea.












Aceasta lumanare simbolizeaza continuitatea, curajul si
generozitatea ta. Esti cea care duce povestea mai departe,

cu intelepciune, cu inima deschisa si cu dorinta de a lasa o
urma frumoasa in lume.

Lumina ei te Insoteste si iti aminteste ca fiecare pas, fiecare

alegere si fiecare cuvant sunt parte din mostenirea pe care
o lasi Tn urma ta.




X i e pevesle
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