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Drosyo e,

Imagineaza-ti o mica celula, ce se contracta
spontan pentru prima oara. ...de acolo au pornit
bataile inimii noastre ce ne insotesc apoi o viata.

Cum ar fi daca in viata ta de zi cu zi ai simti
pulsul noului? O bataie abia perceputa la
inceput, dar care mai apoi se raspandeste incet
Si sigur?

Un puls care iti armonizeaza actiunile si se
asigura ca exista suficienta forta astfel incat sa
te ingrijesti de tot ce e important pentru tine,
Ingrijindu-te Tn acelasi timp si de tine?
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INSPIRATIE
DIN VIATA DINAINTE DE




Imagineaza-ti o celula, mica precum o samanta
de mac, ce, din nemiscare, dintr-o data se
contracta... si-si incepe pulsatia.

Da, a inceput firav, haotic, insa pulsatia i se
propaga, celule de acelasi fel molipsindu-se
una de la alta.

Odata cu dezvoltarea sistemului nervos,
pulsatia celulelor capata ritmicitate si coerenta.

INnima este primul organ ce se formeazad, iar
bataia ei neincetata va distribui hrana
intregului embrion asigurand dezvoltarea
tuturor organelor vitale.

THATS THE BEAT OF ANEW CYCLE



Poate veni de la un cuvant, o expresie, 0

melodie, un simbol, o imagine, o culoare, un
gest...

Ceva aparent infim, dar cumva, te prinde.

O recunosti deoarece corpul 1i va raspunde, la
fel cum stie sa raspunda cand aude numele

ol

tau.

E pe faza. E atent. E prezent.
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Odata ce ai dat de inceputul firului, mergi pe
el.

Observa ce se pune in miscare.

Ce sincronicitati iti ies in cale.

Nu interveni. Nu incerca sa intelegi.
Lasa fenomenul sa se intample natural.

Doar fii prezenta. Fii pe faza!
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Colectioneaza indiciile in felul tau.

Fa fotografii la ce 1ti capteaza privirea,
noteaza, deseneaza, asculta muzica pe repeat.
Mediteaza. Danseaza. Pune intrebari.
Iscodeste.

Poate vei putea cuprinde in cuvinte. Poate va
fi 0 senzatie aparte in corp ce te va atentiona.

Expune-te vibratiei noului indiferent de ce
faci. Asa va deveni tot mai palpabila in tine si
prin ceea ce te inconjoara.




l

Tine-te de fir, intra in ritm incluzand tot ce e
important in viata ta.

Creeaza sincron si sinergie.
Fii curioasa de tot ceea ce experimentezi
® prin ceea ce esti,

e prin ceea ce ti se intampla,
® prin ceea ce creezi.
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La inceput e posibil sa nu iti fie la indemana,
mintea sa nu stie concret ce sa faca.

Al INCREDERE.

Fiecare zi devine magica atunci cand ce e in
tine siin jurul tau te ghideaza, te informeaza.

Indrazneste sa simti, sa asculti, sa vezi, s3 te
bucuri de tine.




Noi, femeile, suntem
fiinte creatoare, dam
viata, prin viata
noastra, fie ca vorbim
de o noua fiinta, un
proiect, o dorinta sau un
nou stil de viata.

ORGANIC
RHYTHMIC




Inspiratia pentru acest minighid a pornit de la un video de
pe youtube pe care |-am vazut acum ceva ani: "Life before
Birth". Mi-a ramas de atunci Tn minte importanta inimii n
dezvoltarea embrionului.

Si m-am intrebat, cum ar fi daca ar fi O INIMA, UN PULS
care da tonul si sustine dezvoltarea in noul ciclu de
crestere, care include tot ce e vital in viata noastra?

Te invit ca pornind de |la aceasta metafora sa iti faci propria
explorare. Cum poti sa creezi organic noul in viata ta?


https://www.youtube.com/watch?v=0gAsdEUNUJY&t=1049s
https://www.youtube.com/watch?v=0gAsdEUNUJY&t=1049s
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descopera

firdepoveste.ro
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https://firdepoveste.ro/

