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Fii binevenita!

Povestea de inceput

Testul Bunastarii

Probabil nu e ceea ce crezi tu!

Viata cea de zi cu zi

Dincolo de planificare

A-ha-urile transformatoare

Revenind la Realitate...

Te aventurezi si tu?




fie ca prin paginile ce urmeaza sa gasesti
inspiratie si indrumare pentru calatoria ta
spre tine.



SERVUS :)

Cum pasii tai au ajuns aici, habar nu am... poate au fost
indrumati sau, poate, a fost pur si simplu o intamplare.
Indiferent de situatie, te Intampin cu bucurie si iti urez bun
venit!

Ma numesc Carmen Serdean, o vesnica cursanta la Cursul
Vietii, pasionata sa explorez noi cotloane ale naturii umane si
ale propriei mele fiinte.

imi place s& mé las inspiratd de universurile din carti si filme...
sa calatoresc... sa hoindresc pe strazi si prin natura... sa visez
cu ochii larg deschisi... sa imi imaginez noi posibilitati... sa
intalnesc oameni dragi, cu care rezonez... sa impartasesc din
perlele de intelepciune pe care le-am strans in calatoria mea
de viata.

Curiozitatea, dorinta de a experimenta si autoeducarea au fost
intotdeauna aliate de nadejde in explorarile mele pe-ale vietii
cdrari. lar pe masura ce am intalnit provocari din ce in ce mai
complexe, am descoperit 0 noud forma de cdlatorie: una care
nu ma poartd in lumea exterioara, ci in adancurile mele. Astfel,
s-au nascut practicile de introspectie recreativa - o metoda ce
ma ajuta extrem de mult sa-mi trdiesc viata dintr-o stare de
bine, imbogatita cu un strop de magie ©

Te invit sa mi te alaturi! C



POVESTEA DE INCEPUT

Sa incep... cu povestea de inceput, trecut-a ceva vreme de
atunci! Pe la sfarsitul anului 2011, m-am lasat purtata de
visuri, fara un plan concret, mai degraba tatonand terenul.
Mi-am zis: "Hai sa-mi creez eu propriul job, unul care sa-mi
aduca bucurie si pe care sa-l fac cu usurinta". Asta dupa
ani de stat acasa cu copiii si cu experienta acumulata in
ale internetului, in versiunea lui de inceput, lentaaa, prin
dial-up.

Si ce sa vezi! 2012 a venit cu sacul plin de provocari, un
adevarat rollercoaster emotional. A fost un an de "Hmm,
oare am ales bine?" sau "Ups, ce fac eu aici?". Timpul mi-a
alunecat printre degete, iar visele mele pareau mai
degraba niste himere.

n acel an, daca m-ai fi intrebat "Ce faci, mai exact?",
probabil ca as fi dat din umeri si as fi spus "Buna
intrebare!". Nu ca acum as avea toate raspunsurile, dar
macar m-am imprietenit cu alegerea de a explora ideile
mele crete pe Fir de Poveste

AH, EMOTIILE!

O paleta intreaga, de la nesiguranta la rusine, parca am colectionat
stari mai mult decat timbre. Dar, de ai noroc de o poveste bunad,
fiecare incercare vine la pachet cu o invatatura. Anul 2012 a fost

din acest punct de vedere un fel de mentor sever pentru mine,

aratandu-mi cat de pretioasa si fragila este bunastarea noastra
interioara.



Am realizat, atat din propriile experiente, cat si prin
interactiunile cu altii, ca adesea ne este greu sa

recunoastem cat de valorosi suntem, ce talente ascundem
Si ce comori avem in noi.

Suntem parca programati sa ne concentram pe ce lipseste,
pe ce nu functioneaza, influentati fiind de tot felul de
factori externi - educatie, media, si asa mai departe.

Si, oh, cat de usor ne lasam starea de spirit modelata de
ce vedem in jur! Ne comparam, ne masuram, uneori
alegand sa ne conformam unei realitati care nu ne convine
sau reactionand din frustrare.

Cand lumea din jur nu e asa cum ne dorim sau asa cum

am fost invatati sa fie, adesea ajungem in confuzie,
nestiind incotro sa ne-ndreptam.

Riscam sa
imbatranim luandu-
ne la tranta cu Viata!
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TESTUL BUNASTARII

Cum bundstarea in a mea muncd pe cont propriu era mai

n

mult inexistenta dupa luni in sir de efort, am fost “invitata
sa-mi vad de bunastarea mea interioard, tot mai precara.

Asadar am avut “fericita” ocazie, ivita din pura necesitate,
sa sap mai adanc, sa ma joc cu ideea ca starile mele
interioare pot de fapt sa modeleze realitatea
Tnconjuratoare. Procesul e anevoios la inceput, dar, cu
practica si multa rabdare, acum 1i simt roadele.

Desigur, nu e mereu totul roz. Sunt si zile mai gri,
momente de indoiald, cand viitorul se ardta incert si
schimbator. Am Tinvatat insa sa merg inainte mai
increzatoare simtind ca exista ceva care ma indruma
si sustine. Secretul? Sa fiu deschisa si sa am curajul de a fi
ceea ce sunt, conectata la acea busola din mine, la
abundenta resurselor interioare si la a Vietii sustinere.



Da, cultivarea unei bundstari interioare si
urmarea acelei chemari din interior vin cu
provocarile lor. Poti simti ca iti limitezi
optiunile pentru o vreme, ca trebuie sa-ti
temperezi anumite placeri, poate chiar sa-
ti vezi siguranta materiala clatinandu-se.
Poate ca nu toti vor intelege drumul ales,
unii chiar s-ar putea sa te considere
egoista sau putin cam departe de
realitate.

Dar, aaah, cand reusesti sa creezi acea
stare de binein tine, cand te simtiin
siguranta, curgand cu viata, acceptand
si bucurandu-te pur si simplu ca esti...
totul se schimba. E ca si cum ai prinde
un val care te poarta cu o viteza
uimitoare, in loc sa incerci sa controlezi
totul planificand fiecare detaliu.

Nu e simplu, sa fim sinceri. Mentinerea
unei stari de bine interioara in haosul
zilnic e o provocare. Atunci cand reusesti
insa, cand iti cultivi acea stare, e ca si cum
ai pregati un teren fertil pentru ca visurile
si dorintele tale sa infloreasca, lasand
viata sa te sustina si sa te surprinda placut
cu darurile sale.

Asa am ajuns de mi-am facut din
cultivarea bunastarii interioare un stil
de viata.



ST UITE ASA, MI-AM
DESCHIS CALEA CATRE
® MAGCIEWDE ALT FEL,
DESPRE CARE ABIA
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PROBABIL NU E
CEEA CE CREZI TU!

Nu stiu cum esti tu, dar mie una
nu Tmi place magia... SUNT
FASCINATA DE EA... lar mai nou,
asa se face ca am ajuns sa o
traiesc in viata de zi cu zi... si e
ceva... CAIN POVESTI.

Nu ma refer aici la trucuri de
iluzionism care, fentandu-ne
simturile, ne delecteaza sau
socheaza cu ceea ce pare
imposibil, nici la chemarea unor

forte din alte lumi. Nici vorba!

Ceea ce am in minte e ceva mult
mai aproape de inima noastra, o
magie de zi cu zi, atat de subtila si
personala incat adesea trece
neobservata.

Este acea magie pura si
simpla a existentei
noastre, a fiintarii noastre
n acest univers vast si
misterios.
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MAGTIE

Vorbesc despre magia de a fi viu,
de a respira, de a simti soarele pe
piele sau briza racoroasa a
diminetii. Despre magia intalnirilor
neasteptate care ne imbogatesc
viata, despre rasetele impartasite
cu prietenii sau despre acele
momente de liniste profunda cand
simtim ca totul e exact asa cum
trebuie sa fie. Aceasta este magie
reald, autentica, pe care o traim zi
de zi, dar pe care, in graba noastra,
o trecem cu vederea.




DOAR IMAGINEAZA-TI

Cat de uimitor este ca suntem aici, pe aceasta planeta,
capabili sa iubim, sa visam, sa cream.

Cat de remarcabil este sa fim martorii schimbarilor
anotimpurilor, sa observam cum natura se
transforma, sa ne bucuram de culorile cerului la apus
sau de misterul stelelor in noaptea adanca.

Un adevarat spectacol de magie, care se

desfasoara in fiecare clipa in jurul nostru si in noi
insine.

Aceasta magie a fiintei da

culoare si sens vietii noastre.
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FIRUL MAGIEI

E ceva absolut fantastic sa fii cu adevarat
prezenta... PREZENTA TN VIATA TA si sa curgi odata
cu curgerea vietii inspre teritorii pe care nu ti le-ai
fi putut imagina inainte.

E o0 stare menita sa te surprinda, sa-ti trezeasca
simturile... sa te umple de energie... sa te faca sa te
bucuri de tine, de ceilalti, de viata... sa te ajute sa
observi conexiuni neasteptate si noi cdi sa se deschida
pentru tine.

Stii, sunt acele momente in care parca o scanteiuta
magica se aprinde si lucrurile toate se pun natural in
miscare si se indreapta pe drumul ce parca a fost
dintotdeauna menit sa fie.

Acele momente cand totul pare sa se aseze in locul
potrivit fara niciun efort constient din partea noastra,
cand deciziile se iau aproape de la sine si parcursul
vietii se desfasoara cu usurinta.

Stiu ca poate suna pompos-pretentios, dar am
experimentat asta de nenumarate ori.

Ce zici? Vrei sa afli cum sa cultivi altfelul de magie
prin experientele tale de zi cu zi?



VIATA CEA DE Z1 CU ZI

Poate, la fel cum am facut si eu ani de zile, te
preocupa sa-ti atingi obiectivele, sa reusesti sa faci
fata la toate cate trebuie facute, sa dai de capat
problemelor ce roiesc pe capul tau sau poate esti
interesata sa te perfectionezi pe tine si sa-ti vezi visele
realizate.

Ei bine... viata cea de zi cu zi le are si ea pe ale ei cu
tine. Mai mult, e nevoie sa le poti ldsa pe toate cele
mai sus enumerate la o parte pentru a putea
descoperi/simti/explora scanteia de viata din tine.
Acea forta ce te anima, ce te mana inainte, ce te face
pe tine Tine si nu altcineva ©



LA CURSUL VIETII

Hei, respira adanc, adanc, cat poti de adanc si
intreab3-te cat de constient3 esti tu de SCANTEIA DE
VIATA din tine?

Ba mai mult, te-as invita ca pe parcursul zilei sa-ti
reamintesti de ea. Sa-i constientizezi intensitatea.
Palpaie sau mocneste? E vioaie sau se tupileste? O fi
vrand ea sa-ti spuna ceva? O fi avand nevoie de ceva
de la tine?

Oare cum se va scrie povestea zilei de azi... si de
maine, de poimaine... de fiecare zi de acum inainte...
constienta fiind de acest dar pretios ce salasluieste in
tine - DARUL DE A EXISTA CONSTIENTA DE
EXISTENTA TA?




SUBTILUL REALITATII

Mai esti pe aici? Nu te-am pierdut de tot prin labirintul
iti suna banal, dar respiratia constienta iti e aliat de
baza in orice explorare pe taramurile interioare ale
fiintei tale.

Ok. Ti-am facut aici o introducere intr-o lume
desprinsa de concret si tangibil. Sa stii ca nu e un
mijloc de a evada din realitate.

E 0o modalitate de a comunica, dincolo de logica si
intelegerea rationala, acelei parti din tine ce este
unha cu viata.

E praful de stele din Univers intrupat aici pe Pamant.
E samanta potentialului tau.

E consiliul interior de intelepti

E visul ce se viseaza in fiinta.

E ceea ce da sens si profunzime experientelor
personale.

E suflul vietii ce anima corpul si slefuieste
individualitatea.

E stralucire si intuneric, putere si mister.

E firul vietii ce se transmite din generatie in generatie.



DINCOLO DE PLANIFICARE

Acum e atunci. Obiective, planuri, stabilitate,
predictibilitate. Si-au trait apogeul toate. La cat de repede
se succede si se transforma totul, avem nevoie de o alta
abordare. Agilitate, fluiditate, ecosisteme, dinamism.

Nu am raspunsuri. Nici nu stiu cine are raspunsuri exacte,
pertinente pentru aceste vremuri. Stiu doar ca asa cum
am fost crescuta si educata nu mai e suficient pentru a
naviga aceste vremuri. Simt tot mai mult ca suntem aici
pentru ca impreuna sa cream magie, in feluri ce le

descoperim individual siin sinergie din mers.

Sincera sa fiu, uneori imi vine sa ma tupilesc, sa ma
reintorc in neantul din care oi fi aparut... dar ceva din mine
e curioasa de cum se tes povestile experientelor noastre
de zi cu zi.

M-am tot intrebat ce am sa-ti spun despre aceste vremuri
noi, iar raspunsul de fiecare data a fost acelasi...

NIMIC CONCRET.

Nu sunt aici sa-ti spun ceva. Rolul meu e ca impartasindu-ti de-ale
mele randuri-ganduri sa creez un spatiu in care tu sa te simti

inspirata sa te intadlnesti cu tine, cu forta vietii ce te anima.

CE MAI INSEAMNA SI ASTA?



IN DIALOG CU VIATA TA

Vezi tu, prin tot ce noi oamenii am dezvoltat in ultima
vreme pe pamant parca am creat un fel de prapastie
intre noi si viata.

Da, traim... dar suntem mai conectati la exterior, la
aparate decat la pulsul si ritmurile noastre interioare.
Si asta cred eu ca e MAGIA VIETII DE ZI CU ZI: sa
reusim a ne ancora in strafundurile fiintei noastre, a
ne alimenta din izvorul creativ interior, fara a ne
retrage din lume, ci continuand sa ne bucuram din
plin de ea.

Zorba Buddhaii spunea Osho. Acea intersectie dintre
placerile vietii si pacea interioara.

Cum tu stralucesti unic, in felul tau, nu exista e reteta
pas cu pas de a obtine acea conexiune.

E o devenire, un proces ce se
deruleaza natural in tine.

Uneori se intampla de la sine oy e
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potentare, atentie si ingrijire.
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A VIETII FORTA CREATOARE

Si fiindca ne-am reintors la strafunduri... la acea forta
creatoare din noi, cel mai probabil si tu ai vrea sa stii
lucruri mai concrete despre ea. Va trebui insa sa te
multumesti ca e un mister, o minune siin acelasi timp
ceva atat de firesc.

Ea exista, ea te anima.

O gasesti in plina manifestare in actiunile exterioare.
Pune intreg corpul in miscare prin procesele ei
biologice. Dar mai exista un mod al ei de exprimare -
in lumile noastre interioare. E precum un curent
subtil. E culoare. E imagini. E emotii. E senzatii. E
poveste. E traire.

Interiorul. Intunericul. Misteriosul. Profunzimea.
Adancimea. Neprevazutul. Haosul. Nimicul. Vidul.
Creatorul.

Oare ce salasluieste acolo in lumea ta?
Esti curioasa? Ti-e teama?
Te intriga? Te cheama?

Stii cum sa calatoresti acolo in siguranta?

iti doresti sau te feresti?






CELE 3 "MELEAGURI® ALE FIINTEI

Primul meleag este cel al SUFLULUI VIETII.

Te invit sa respiri adanc de 3 ori... sa inchizi ochii... Sa-
ti dai binete... siin spatiul de liniste ce se intrezareste
imagineaza-ti acest misterios meleag. Totul aici e
rezultatul unei indelungate evolutii. Celule, tesuturi,
sisteme se interconecteaza si conlucreaza pentru a
mentine viu organismul.

Ce stare iti trezeste tie aceasta contemplare? Cum te
simti in calitate de opera de arta a Vietii? Totul aici se
intdmpla de la sine pentru tine. Deschide-te la aceasta
inteligenta a vietii. Nu e perfectda. Nu e lipsita de erori.
Si totusi e uimitoare. Apreciaza-o. Ea e dinainte de
prima ta rasuflare si va continua sa fie si la capatul
zilelor tale. Ea e cea ce te conecteaza la tot si la toate.
Care e raportarea ta la Inteligenta Vietii?

Cand simti ca acest prim popas s-a incheiat, ia-ti
ramas bun de la acest meleag, stiind ca te poti
reintoarce la el ori de cate ori simti nevoia.




CELE 3 MELEAGURI ALE FIINTEI TALE

Al doilea meleag al explorarii noastre e cel al
CONSTIINTEI DE SINE.

E acel spatiu al fiintei tale care folosindu-se de
instrumentele si mecanismele de supravietuire din
dotare te pune in relatie/conexiune cu exteriorul si
interiorul fiintei tale, Pe masura ce te aventurezi mai
mult aici iti vei cunoaste tot mai bine aceasta latura
din tine constienta de existenta proprie si lumea
inconjuratoare. Observatorul, constiinta sinelui.

Aici tot secretul consta in a te folosi cat mai eficient de
aceasta inzestrare specifica fiintei umane.

Daca in primul meleag ne-am minunat de Inteligenta
Vietii si a ei opera de arta in evolutie, aici avemn
oportunitatea de a descoperi cum sa interactionam cu
viata, cum participam la acest dans al co-creatiei
constiente Tn care noi si viata suntem parteneri.

Constiinta de sine, la fel ca Suflul vietii ce te anima iti e
tovarasa de drum pe calea evolutiei tale personale.
Cultivata te va sustine in a relationa mai bine cu tine,
cu ceilalti, cu viata.

Hei - Cum e pana aici?




CELE 3 MELEAGURI ALE FIINTEI TALE
Respira - Viata te anima
Observa - Cum co-creezi in mod unic cu viata?
Gata pentru urmatorul nostru popas?
Ta-dam! Bine ai ajuns pe TARAMUL CREATOR.
e Ce eviu are capacitatea de a creste, a se intretine si a se
reproduce
e Ce e constient de sine observa procesele vietii
interioare, exterioare, relatiile dintre ele si creatiile lor
e (Ce e creator faureste ceva nou

Ei bine, tu esti VIE, CONSTIENTA DE SINE si da... CREATOARE

e QOare cum vrea viata din tine sa se exprime?

e QOare cum tu si viata co-creati cel mai bine?

e Qare care e potentialul tau creator ce se vrea activat si
exprimat acum?

e Qare ce roade poarta si care 1i este timingul?




DAS IATA ESTE UN
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Dar mai cred si ca noi pe noi insene trebuie sa
ne pretuim. Suntem atat de minunate si, totusi,
stim atat de putine despre noi... ne lasam inselate
de aparente, conduse de programe mentale
invechite si nefunctionale... ne sabotam fericirea...
Si experimentam prea putin din cate are viata sa
ne ofere.



A-HA-URILE TRANSFORMATOARE

Vremurile in care traim sunt magice, presarate cu atatea
oportunitati. Am citit undeva ceva ce mi s-a parut tare
interesant...

Bunicii nostri au muncit pentru a-si asigura supravietuirea,
parintii nostri au muncit pentru bani, noud ne-a venit
randul sa dam un sens muncii noastre dincolo de
supravietuire si material. Si asta curge din evolutia fireasca
a lucrurilor, fie ca vrem sau nu sa acceptam.

Nu suntem scutiti de a ne face partea in a ne asigura
supravietuirea si cele necesare pentru a trai confortabil,
dar ceva din interiorul celor mai multi dintre noi sopteste,
sau urla de-a dreptul, ca rostul nostru in aceste vremuri e
mai mult de atat. Pentru unii e o sansa, pentru altiie o
apasare. Depinde cum alegi sa traiesti.

In ceea ce m3 priveste pe mine trebuie s& iti marturisesc
ca am luat toate acestea foarte in serios la inceput. Doar
invatasem de-a lungul timpului foarte bine cum e cu
atitudinea de a fi responsabila, a trata totul cu seriozitate
Si a cauta cu tot dinadinsul sa reusesc... si totodata sa fiu
extrem de atenta sa nu care cumva sa gresesc. Si stii ceva,
nu a dat roade. Dimpotriva. Pentru mine s-a dovedit a fi
calea cea sigura catre marile drame personale.

Viata nu e in linie dreaptd, nu e in alb si negru.
Si normal ca s-au iscat mari nelinisti interioare cand m-am trezit in

situatii ce pareau a nu avea rezolvare...



DIN APROAPE IN APROAPE

Instinctele, moralitatea si ratiunea ajuta, gandirea
pozitiva da sperantad, dar o libertate vine atunci
cand te lasi condusa de ceva mai presus de
realitatea imediata, ceva ce iti iese pe
.neasteptate” in cale prin oameni, informatii,
senzatii, imbolduri, experiente si cumva, pe nesimtite,
te ghideaza in siguranta spre ce este cu adevarat
special pentru tine.

Atunci cand instinctul, moralitatea si ratiunea sunt
completate de ceva mai presus de realitatea obisnuita
pe care noi o putem percepe si intelege, intr-o forma
atat de naturala ajungem sa nu mai fim intepenite la
rascruci de drumuri, nici ratacite in mare de
incertitudini, sau atat de apasate de ale vietii
certitudini (neajunsuri, boli, moarte), nici speriate de
noi inceputuri si de necunoscut.

Se formeaza o legatura foarte stransa cu interiorul
nostru care ne simplifica extrem de mult viata. Nu
o face mai usoard, nu ne scapa de lipsuri, greutati si
incercari, Insa o face sa capete un sens, sa se
transforme intr-o fascinanta poveste, nu e doar
intamplari razlete. Si nu doar ca o privim cu alti ochi,
Ci 0 si simtim, si traim cu o cu totul alta intensitate. Ne
simtim vii, pline de energie, iar oboseala este un

pasager trecator.




DIN APROAPE IN APROAPE

Toata aceasta calatorie mi-a facilitat invatarea unei
lectii extrem de importantd - aceea de a fi mai buna,
mai blanda, mai intelegatoare... cu propria mea
persoana.

Nu a fost o lectie care mi s-a predat ci pe una pe care
am trait-o cu toata fiinta mea... ceva extrem de
puternic si profund.

Si da, eu una am avut mare nevoie de ea, pentru cd
eram experta in a fi atenta cu ceilalti... in a sari in
ajutorul celorlalti... in a le face pe plac celorlalti... in a
tine cont de sentimentele si parerile celorlalti... incat
undeva pe drum am uitat de mine.

Si uite asa, fara sa o fac planificat, din constientizare
in constientizare, am inceput o aventura - aceea de a-
mi permite sa fiu mai putin responsabila, critica,
exigentd, neatenta si neglijenta cu propria mea
persoanad si de a ma lasa condusa de RITMUL VIETII pe
taramuri noi, neexplorate, dornica sa aflu ce e pregatit

special pentru mine.




DIN APROAPE IN APROAPE

Stiu cu certitudine ca si tu, la fel ca mine, esti aici cu
toate cele bune si rele laolalta. Cu bucurii si tristeti. Cu
reusite si esecuri.

Si faci de fiecare data tot ce poti in situatiile si
conjuncturile prin care a ta viata te poarta. Dar am a-ti
spune o intrebare.

Azi, ieri, cu o zi, 0 saptamana, o lund, un an inainte, tu
cum te-ai inteles cu tine?

Ti-ai multumit pentru ca esti?

Te-ai acceptat in toatad splendoarea ta?

Dar in toata neputinta si stangaciile tale?

Te apreciezi pentru ca esti perfect imperfecta?

Acum, chiar acum, daca ai respira cu toata fiinta ta si
ai Inchide ochii, peste ce ai da in lacasul acela din
inima ta... liniste, caldura, culoare, strangere,
intepaturi, tulburare, apasare? Orice descoperi, chiar
si nimicul, este perfect asa cum e. Doar lasa sa fie, iar
cu ochii mintii tale imbratiseaza acea parte din fiinta
ta, in timp ce o briza usoara si o raza de lumina cu
drag trec sa te salute.




DIN APROAPE IN APROAPE

Ca urmare a celor descoperite/experimentate, cu
timpul am renuntat sa fiu consumatoare atat de
inraita de informatie pentru a ma perfectiona si a
cauta solutii la ce ma durea.

Venise vremea pentru a avea mai multd incredere in
experienta directa, permitandu-i vietii sa-mi fie
maestru, iar starii mele calauza.

Un instrument extrem de util pentru acest proces s-a
dovedit a fi jurnalul pe care am inceput sa-l mazgalesc
cu ganduri, intrebadri, nelamuriri, sa-l colorez cu
emotii, vise si proiecte.

Desi citisem de beneficiile tinerii unui jurnal, nu
reusisem pana in acel moment sa testez ideea. Acum
i-a venit si lui vremea si am fost surprinsa sa constat
ca nu sunt doar vorbe ci, pentru mine cel putin, s-a
dovedit a fi adevarat.

Am aflat ca e o cale simpla si laindemana de a intra in
dialog cu mine, de a accesa acea CUNOASTERE
MAGICA ce vine din interiorul fiintei, de a descoperi
din lucrurile care ruleaza in fundal ce imi influenteaza
subtil emotiile, alegerile si actiunile.

E fantastic cate poti afla astfel despre tine siai o cu
totul alta stare si perspectiva.



Pentru prima data dupa multi ani am simtit cum
fac progrese vizibile, nu ma invart in cerc nici nu
bat pasul pe loc in cea mai mare parte a timpului.
Si fiindca mi-a placut ce s-a petrecut in viata mea,
am avut motivatia puternica de a lua mai in serios
momentele introspective pentru stare de bine, si-
un strop de magie.



DIN APROAPE IN APROAPE

Si uite ca, intr-o zi, totul se leaga intr-un LANT DE
COINCIDENTE MAGICE!

Parca incep sa apara la momentul potrivit, nu-i asa?
Unii ar spune ca se intampla ,,cand esti cu adevarat
pregatita”, altii ca ,totul vine la timpul lui”. Dar
adevarul e ca lantul asta de intamplari minunate a
fost mereu acolo, doar ca eu nu i-am dat atentie pana
acum.

Dintr-odata, am inceput sa vad lucrurile altfel - si nu
pentru ca s-au schimbat, ci pentru ca eu m-am
schimbat.

Asta este magia unui a-ha transformator: momentul in
care iti dai seama ca erai deja pe drumul bun, dar ti-a
trebuit un semn, un mic click mental, ca sa vezi clar.

Aceste ,a-ha"-uri sunt ca niste faruri care iti lumineaza
calea, si, cel mai tare, nu sunt niciodata aleatorii.

Cand incep sa se adune, ai senzatia ca
universul iti trimite mesaje
personalizate, ca o serie de scrisori de la
tine pentru tine, in care te indruma usor
spre un nou nivel de intelegere. Poate
pdrea un pic nebunesc, dar cred ca am
ajuns sa inteleg ca sunt exact acele
momente care te trezesc si te fac sa iti
aduci aminte cine esti si ce e important
cu adevarat pentru tine.




DIN APROAPE IN APROAPE

Ceea ce am invatat in timp este ca nu trebuie sa le
cauti cu disperare. Ele vin atunci cand te relaxezi, cand
incepi sa fii prezenta cu adevarat si sa ai incredere ca
totul se intampla cum trebuie.

Chiar si atunci cand crezi ca totul este haotic, fiecare
detaliu se leaga intr-un mod incredibil de precis.

Cum spuneam, se intampla atunci cand ai ochii
deschisi si mintea relaxata. Si da, recunosc, e greu de
crezut atunci cand esti prinsa in vartejul cotidianului.

Dar asta e magia. La un moment dat, se aprinde acea
scanteie, si simti ca in sfarsit, toate piesele se
potrivesc. Cel mai probabil nu vei intelege toate
conexiunile de la inceput, dar mergand inainte pe fir
la un moment dat vor deveni tot mai evidente.

Cand am realizat asta, am inteles

ca asa se naste schimbarea. Nu e

vorba de o decizie brusca, ci de o
serie de mici revelatii care,

treptat, te conduc acolo unde ai
nevoie sa ajungi.



REVENIND LA REALITATE...

Ca toate povestile... or fi frumoase,  Insa la un moment dat am realizat
dar cel mai probabil ,ele sunt ca e o chestiune de alegere:
pentru cei alesi, cei mai norocosi,

nu pentru orisicine” e ceea ce

. . . Ma las coplesita de
mintea de cele mai multe ori tinde pies

realitatea ce ma-nconjoara

sa spuna.

sau imi antrenez
Si apoi cauta in exterior si vine cu bunastarea interioara? Ma
argumentele pertinente care sa-i las amagita de ceea ce e

dea dreptate. . .
P evident sau imi acord

permisiunea de a crea zi de

Cunosc... am stat multi ani
INLANTUITA TN ACEASTA zi ceva frumos prin viata

~REALITATE". mea?




TINE DE TINE

E 0 alegere importanta. ins3, adesea, alegem tot cu
mintea. Cautam sa judecam, sa analizam si sa dam
sens realitatii... intr-o forma pozitiva.

E un mod atat de fragil si de dificil. E ca si cum am
porni un razboi in fiinta noastra. Mintea este
suprasolicitata, naucita.

Ba e buna-dispozitie, elan, veselie - ba e frica,
singuratate, tristete. Ba ajungem pe un taram al
posibilitatilor - ba cadem in indoiala si limitare fara sa
intelegem de ce. Ne stoarce de energie, ne deruteaza.

Intrand pe taramul autocunoasterii si al dezvoltarii
personale se pot descoperi atat de multe despre
propria persoand, despre natura umana. Pentru mine
a fost de-a dreptul fascinant. Si mereu vroiam sa stiu
mai multe.

Singura problema... ajungem in aceasta aventura tot
Cu mintea si, cu tot bagajul imens de informatii
detinut, e greu a face progrese in felul in care ne traim
viata. Ba mai mult, acum aveam altele in plus pe care
sa le judecam, analizam in baza noilor lucruri invatate.

Solutia?

IR [ (I




Pentru!ine, totul a
inceput sa curga mult mai
firesc din bucuria de a fi
un ,euin derulare” - adica
sa accept ca sunt mereu
in proces, mereu in
schimbare, si ca nu
trebuie sa am totul

aranjat. Da, stiu, e
plu o Spui ,suntin
transformare”, dar e
incredibil de greu sa iti dai
voie sa fii vulnerabila, sa
gresesti si sa crestiin
ritmul tau, fara sa te
biciuiesti pentru ceea ce
inca nu esti.



TE AVENTUREZI ST TU?

Incearca, si vezi cum e pentru tine.

Simte, exploreaza, traieste BUCURIA DE A FI TU.

Te ajuta oare:

sa te cunosti si sa te intelegi mai bine cu tine... cu
ceilalti... cu viata

Sa cunosti, sa pretuiesti si sa te ingrijesti de ce e cu
adevarat important pentru tine

sa faci alegeri inspirate si sa decizi mai usor acolo unde
nu ai complet control

sa ai mai mult spor in ceea ce faci pentru ca ai mai
multa energie si mai putine griji pe cap sau stocate in
corp

sa te bucuri de compania celor dragi, sa le daruiesti din
dragostea si timpul tdau, pentru ca ti-ai mai eliberat din
toate cate le aveai pe suflet si te framantau

sa actionezi de pe tdramul potentialului si a
posibilitatilor, a lui ,ce-ar fi daca”, nu de pe cel al fricii,
grijilor si limitarilor

sa participi cu incredere la jocul vietii, nu sa stai in culise
pentru ca te copleseste

sa stii sa daruiesti, sa ceri, sa primesti

sa-ti savurezi reusitele si sa-ti inveti lectiile

sa ai parte de acele momente minunate in care esti la
locul potrivit, In momentul potrivit. Sa simti acea stare
de curgere, de flow, de potrivire

sa-ti pui la unison planurile fizic, emotional, mental,
energetic si spiritual pentru a-ti transforma visele in
realitate?



FIT BINE TU CU TINE

E important sa-ti pastrezi ochii
sufletului larg deschisi, inima plina
de speranta, mintea jucausa si
corpul pe receptie.

Pasind cu incredere pe fir, tu iti tesi
propria poveste in parteneriat cu
tot ce te-nconjoara!



IN RITMUL TAU, PE CALEA TA

Ofera-ti darul timpului cu & pentru tine!

Lasa-te ghidata de ritmul natural al vietii tale!

en oy
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