


In acest moment de reflectie si aliniere interioara, iti poti indrepta
atentia catre echilibrul dintre concret si subtil, intre ordinea detaliata si
fluxul intuitiv. E un moment ideal pentru echilibrarea rationalului cu
sensibilitatea, a practicii cu inspiratia, a vindecarii cu acceptarea.

Practica "Blessed" te poate ajuta sa imbini recunostinta constienta cu
deschiderea catre inspiratia Vietii. Recunoaste binecuvantarile din viata
ta, atat in detaliile practice, cat siin sensurile mai profunde si nevazute.



B - Breathe & Be Present

Respira adanc si constientizeaza momentul prezent.
Simte-ti corpul, ritmul inimii, conexiunea cu pamantul.



L - Listen to Your Life

Reflecteaza asupra ultimului ciclu lunar.
Ce lectii ai primit? Ce ti-a aratat viata despre tine?



E - Express Gratitude

Scrie trei lucruri pentru care te simti recunoscatoare - atat lucruri
materiale, cat si daruri subtile, sufletesti.



S - Surrender & Simplify

Ce poti elibera acum? Ce perfectionism sau framantare nu iti mai
serveste? Scrie o fraza de eliberare si arde-o sau rupe hartia.



S - Set an Intention

Alege o intentie care sa aduca armonie intre minte si suflet. Poate fi
un cuvant sau o fraza inspirationala pentru urmatoarea luna.



E - Embrace the Sacred Flow

Fa un mic gest simbolic - bea un ceai, aprinde o lumanare,
deseneaza un simbol - pentru a ancora starea de binecuvantare.



D - Devote Yourself to the Next Step

Ce actiune practica vei face in urmatoarele zile pentru a-ti
sustine echilibrul interior? Scrie-o si asuma-ti sa o indeplinesti.



Aceasta practica iti poate aduce
claritate, liniste si 0 mai mare
Incredere In ritmurile naturale ale
vietii tale.
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