


Perioada cuprinsa intre 1 si 9 martie reprezinta intervalul de timp in care
Dochia isi implineste destinul urcand muntele impreuna cu turma sa de
oi, pentru a muri inspre renastere.

De ai si tuin tine o chemare spre nou 1n viata ta, te invit sa ni te alaturiin
pelerinajul Renasterii interioare.






lata pasii sugerati:

1. la-ti un bol/borcan, scrie pe el sau lipeste-i o eticheta cu MULTUMESC. Umple-| trei sfert cu apa.

De vrei poti adauga si cateva picaturi de ulei esential.

2. 1n fiecare sear3, de azi pana in 8 martie, la 19:30 (sau cand ti-e potrivit tie) scrie pe o bucatica
mica de hartie un "cojoc" ce pana acum te-a protejat dar de care nu mai ai nevoie sau asa cum e
te strange, si e vremea potrivita sa 1l dai jos. Poate fi reprezentat printr-un cuvant, o propozitie, un
simbol, un mic desen, o culoare. Pune-lin borcan la dizolvat.

3. 1n data de 9 martie, cu recunostinta si bucurie aruncdm continutul borcanului si ne sdrbatorim

curajul de a renaste.

Hai sa ne imprimaverim!



Aceste practici creative Tmi iImbogatesc experienta prin trairile
pe care le am si felul In care ajung sa privesc lucrurile cotidiene.
Au asa un iz de poveste, de savoare.

Curioasa cum e pentru tine?




fie ca dand jos cojoacele sa regasim ce e sfant pentru noi, ce ne inalta
sufletul. Ce aduce la suprafata trasaturile noastre luminoase.

Oare cum putem fi precum scanteiutele de lumina in viata noastra de zi cu zi?



doar o reamintire pentru a noastra calatorie. gaseste compasiune
pentru tine si cojoacele purtate starea din/cu care le dai jos
conteaza. poate aduce reasezare sau poate agita mai tare apele.



Reaminteste-ti ca renasterea interioara este un
proces holistic, natural. Foarte important 1. Nu-| forta
Si 2. Ai grija de tine. Disconfortul e parte din calatorie.



“I release the grip control and | soften. |
am in FLOW with my dreams, my
destiny and my desires. | surrender to
the celestial wisdom of the cosmos,
the guidance and comfort of my
ancestors and the love and support of
my Higher Self. | don’t follow a linear
path because | am too damn magical
for that.”



Emotiile ne pot
ajuta sa ne dam
seama ce cojoc e

de dat jos. Observa
ce in viata ta incepe
sa mearga bine si
da jos cojocul ce nu
mai e de
actualitate.



Multumeste cojocului pentru felul in care te-a protejat si

apoi jos cu el. Stiu... cu vremea instabila cand iti vine a-l

lasa, cand |-ai mai pastra. Gaseste moduri intermediare
de a te sustine in aceasta perioada de tranzitie.



Fie ca tot ce e vechi sa se dizolve In
apa limpede si curgatoare.
lar de ai avut borcanul cu apa
pentru cojoacele date jos, e
vremea sa-l elibereazi.
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https://firdepoveste.ro/

