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Fiecare ciclu lunar este o calatorie, iar acesta, sub energia puternica a Berbecului, ne
cheama la curaj, actiune si autenticitate. Este momentul sa aprinzi focul initiativelor
tale, sa 1ti asculti instinctele si sa 1ti onorezi dorintele fara ezitare.

@ Ce vrei sa incepi?
€ Ce provocariiti testeaza hotararea?
Ce relatii sau situatii au nevoie de echilibru?

D Ce poti elibera pentru a merge mai departe, mai usor?
Acest ghid 1ti va fi tovaras de drum, oferindu-ti practici simple, introspective si creative,
aliniate cu fazele Lunii. Lasa-te inspirata de ritmurile naturale si creeaza-ti propriul ritual

lunar, Tn acord cu tine.

Pregatita sa pasesti pe acest drum? Hai sa incepem! »#
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@ Luna Noua in Berbec (28 martie 2024) - Samanta Intentiei
Tema: Curajul de aincepe. Ce iti doresti cu adevarat?

Practica:
e Scrie o scrisoare de initiere: Ce vrei sa incepi? Ce energie vrei
sa 1ti cultivi Tn acest ciclu?
e Fa un gest simbolic de inceput (aprinde o lumanare, incepe un
jurnal, fa o plimbare constienta).
e Misca-te! Berbecul are nevoie de actiune - fa o sesiune de
dans spontan sau o plimbare alerta.

"Unstoppable" - Sia
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€ Primul Patrar (5 aprilie) - Primele provocari
Tema: Actiune si ajustare. Ce obstacole apar?

Practica:
e Lista obstacolelor: Noteaza ce te incetineste si intreaba-te: ,Ce
pot face diferit?”
e Fa o activitate care iti creste increderea (vorbeste cu cineva
care te inspira, incearca ceva nou).
e Ritual al focului: scrie pe o hartie o frica si arde-o simbolic (sau
rupe-o).

"Rise Up" - Andra Day



CELEBREAZA/ELIBEREAZA

Luna Plina in Balanta (13 aprilie) - Recoltarea claritatii
Tema: Armonie si echilibru intre ,Eu” si ,,Noi”

Practica:
e Scriein jurnal: Unde ma dezechilibrez intre dorintele mele si
relatiile mele?
e Mediteaza cu lumina lunii, concentrandu-te pe ce vrei sa
lumineziin viata ta.

e Creeaza un colaj vizual cu lucrurile care iti aduc echilibru si
frumusete.

"Weightless" - Marconi Union
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D Ultimul Patrar (20 aprilie) - Eliberare si integrare
Tema: Curatare. Ce ramane? Ce pleaca?

Practica:
e Scrie o lista de eliberare: ce comportamente, ganduri sau
relatii vrei sa lasi Tn urma?
e Fa o plimbare simbolica, imaginandu-ti ca lasi in urma ce nu
mai ai nevoie.

e Respira constient: expira profund, eliberand tensiunile acestui
ciclu.

"| Release Control" - Alexa Sunshine Rose



Foloseste acest ciclu ca un traseu de initiere, In care 1ti
recunosti dorintele, iei masuri curajoase, inveti din
provocari siiti permiti sa te eliberezi de ceea ce nu mai
serveste.
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